Рівненські психологи готують до шлюбу, або курси Адама і Єви

У рамках діяльності Центру практичної психології при соціально – психологічній службі Рівненського інституту Університету «Україна» була розроблена комплексна психологічна програма підготовки молоді до шлюбу. Враховуючи жахливі статистичні дані, що із п’яти укладених шлюбів руйнуються три, саме психологи повинні надавати необхідні знання зі складної науки родиноведення. Так, сучасні умови життя, виховання та навчання не створюють можливості підготувати людину до гармонійних стійких сімейних стосунків. Хто навчить молоду людину відрізняти любов від пристрасті, глибину переживань від реакції на ситуацію, яка виникає у стосунках між двома, уникати образ?! Ці питання та ще багато інших були розроблені психологами із урахуванням актуальності, важливості в доступній та зрозумілій формі.
Наприклад, тема «Жити-поживати, добра наживати, або психологія фінансового благополуччя» розкриває механізми добробуту, якісного інвестування грошей у себе, дітей, дає можливість нареченим визначитись та порівняти матеріальні уявлення один одного. У формі гри надано можливість сформувати власний пріоритетний список матеріального еквіваленту свого майбутнього. Розробка програм базувалась із урахуванням всіх необхідних для початку сімейного життя питань: як долати суперечності, як жити з родичами, як досягти успіху разом та багато інших важливих тем.

Молодим парам пропонується самостійно обирати теми, які їм особливо потрібні та цікаві. Окрім навчання, пропонується провести комп’ютерну діагностику індивідуальних особливостей та уявлень про важливі аспекти спільного життя. Також рекомендуються теми для батьків молодят, яким важко подолати синдром «порожнього гнізда» та відпустити дитину в самостійне сімейне життя.

Для того, щоб у чомусь досягти успіху, необхідно вчитися. Щоб мати успішну сім’ю, одного бажання досить?! Отже, запрошуємо всіх бажаючих стати ще більш успішними в розбудові власного добробуту.
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